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"0peracionalizacija istrazivanja u fizickoj ku/turt' je kva­
litetno stivo koje obradjuje prob/ematiku metod%gije istrazivackog 
fada. Konkretllije, ree je 0 materl}"alu koji se detaljno bavi prakticnim 
prob/emima istrazivanja pojava ujizickoj ku/turi. 

Vee se na osnovu !laslova glavnih poglav/ja da zak/jllCiti da 
centra/no mesto pripada istraZivackim tehnikama i instrumentima, tj. 
naCinima za prikup/janje informacija 0 svim znacajnim antropolo­
skim obe/ezjima ucesnika u procesima fizicke kulture. Sopsteni 
sadriaji teme/je se na obi/ju bib/iografse gradje domaeeg i inostranog 
porekla. Moze se zapaziti da se autor podrobno informisao 0 veli­
kom broju metodoloskih prob/eme obradjenih kako u klasicnim 
udzbenicima, tako i u izvornim nallcnim Clancima. 

U uvodnom pog/avlju Perie iz/aze svoju ideju 0 operaci­
onalizaciji istrazivanja u fizickoj ku/turi i daje jasnu koncepciju koje 
se drZao u elaboriranju tog problema. Centra/no, a sigurno i najvred­
nl}"e mesto u uvodnom poglav/ju, pripada raspravi 0 multidiscipli­
narllosti fizicke kulture i konstituisanju njene specificne metodo­
/ogije. Autor je argumentovallo objasnjava kao 1'7zultidisciplinarnu 
Gntrop%sku nauku. 

Drugo poglav/je vee se suocava sa nekim prakticnim pro­
blemima znaeajnim za organizovanje istrazivanja. Glavna paznja 
autora usmerena je na moguellost uopstavanja (generalizovanja) 
rezultata do kojih se dolazi istrazivanjima ufizickoj kulturi. Veoma 
plasticno objaj"njeno je znacellje i primena teorl}"e verovatnoee a u 
vezi sa tim anafizirane relacije llzorka i populacije u istrazivanju. On 
ukazuje da se u istrazivanjima informacije dobijaju iskljuCivo 
tretmanom uzorka ispitanika od cijeg pravilnog izbora umnogome 
zavisi vrednost i interpretabi/Ilost dobl}"enih podataka. 

Prilikom definisanja teonjskog mode/a na kom poCiva avo 
stivo dataje i moguea sistematizaczj"a istrazivackih tehnika zasnovana 
na kriterijumu metodoloske prirode pojava kaje se istrazuju. 



Trec:e poglavlje posveceno je analizi opstih istrazivackih 
tehnika. Njihovim izdvajanjem u zasebno poglavlje autor je LISpeo da 
fla jedllom mestu koncentrise niz infonnacija opsteg karaktera i time 
izbegne moguca ponavljanja. Brojnim primerima koji poticu preva­
shodno iz istrazivanja ujizickoj kulturi novijeg datuma, ukazallo je 
na originalnost metodologije jizicke kulture i na konkretne mogu­
c:nosti primene opisanih tehnika i instrumellata. 

Osnovni sadrzaj poglavlja posveeenog proceni m01fo­
loskog statusa pripada antropometriji uz obrazloze/~je njene primene 
u fizickoj kulturi i dvosmerne determinacije. Ukazano je na znacaj 
pravilnog odredjivanja konstituciollalnih tipova za valjanu selekciju 
sportista i uticaj pojedinih kretnih aktivnosti na trallsjormacije 
mmfoloskog statusa ucesnika u proce-sima jizicke kulture. Obja­
snjena je i latentna m01foloska strukture coveka sa (~etiri telesne 
dimenzionalnosti i analizirane antropometrijske mere Internacio­
nalnog bioloskog programa kao i one izvan njega. Autor je uspeo da 
nadje pravu meru za izbor optimalne koliCine informacija, zadriavsi 
se iskljuCivo na metodoloskim aspektima antropometrije. 

U petom pog/avlju, Tehnike Junkcionalne dijagnostike, 
ponovo se javita mogucnost zapadanja u raspravu 0 nematicflim 
temama iz prostora Jiziologije sporta, medjutim, dobrom konce­
pcljom i stabilnom sistema-tizacijom istrazivackih tefmika relevantnih 
zajizicku kulturu zadrzanje metodoloski kurs. 0 funkcionalnoj dija­
gnostici govori se sa aspekta potreba neposredne istrazivacke prakse 
uz stalno ukazivanje na konkretne mogucnosti primene u istra­
zivanju. Data je podela svih tehnika junkci-onalne dijagnostike 
prema kriterijumu organskog sistema koji se istrazuje. U okviru 

. svake grupe prikazane su i objasnjene najcesc:e primenjivane tehnike 
i instrumenti a kao ilustracije neki rezultati do kojih se u dosa­
dasnjim istrazivanjima doslo. 

Sesto poglavlje, Tehnike i instrumenti za procenu psiho­
loskog statusa, je potvrdilo nameru autora da se brojnim primerima 
iz istrazivanja ukaze na mogucnosti primene instrumenata iz 
psiholoskih istrazuvanja u sJeri fizh''(ke kulture. Poseban akcenat u 
izboru instrumenata stavljell je na njilwvu aktuelnost pa su izdvojeni 
i objasnjeni pre svega instrumEnti novijeg datuma, pogotovu oni koji 
su adaptirani za ispitivanje sportista ili su specijalno za njih 
konstruisani . Pored jasnih objasnjenja neposrednih instrumenata i 
mogucnosti njihove primene, poglavlje nudi i niz znacajnih meto­
doloskih zapazanja 0 relacijama psihologije i sporta, odnosno 0 

dvosmernoj deterministickoj orijentaciji. Autor je, radi postizanja 
veee sistematiL':nosti, ovo poglavlje podelio u cetiri globalna odeljka, 
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od kojih .'Ie prvi bavi opstim metodoloskim aspektima, a preostali 
obradjuju tri grupe psiholo§kih dispozicija: kognitivne sposobnosti, 
strukturu i dinaniiku lic"nosti, i motivacijll. 

Sedmo poglavlje posveceno je proceni socioloskog statusa . 
uc:esnika u procesimajizicke kulture. Drze6 se ustaljene seme, autor 
najpre daje teorijski okvir, a zatim prikazuje konkretne instrumenata 
koji .'Ie upotrebljavaju II aktuelnoj istrazivackoj praksi. Prilikom 
definisanja teonjskog modela primenjivanog u istrazivanju akcenat je 
stavljen na specijl"Cnosti socioloL~ke strukture svakog konkretnog 
drllstva. Poseban odeljak je posvec(en ispitivanju stava, kljucne 
socioloske kategorija, date su dejlnicje razlicitih autora, objasnjene 
Jljegove dimenz(je i brojnim primerima ilustrovane moguc:nosti 
istrazivGl~ia u okvirufizicke kulture. 

S pravom, najobimlllje poglavlje ovog rukopisa je osmo 
(Tehnike i instrumenti procene antropomotorickog statusa) s obzi­
rom da ga obradjena problematika najjasnije opredeljuje kao stivo iz 
oblasti metodologije jizicke kulture. Autor je opsezno elaborirao 
neke dugogodisnje terminoloske probleme, ne opredeljujuCi se Ili za 
jedan dosadasnji model. Uz navodjenje brojne literature kompletan 
antropomotoricki prostor podeljen je u dva segmenta ~manijestni i 
latentni. Ukazano je na znacajne razlike ali i prozimallja ova dva 
g lobabza prostora. 

Dosta paznje poklonjeno je definisanju precizlle termi­
nologlje, o(/nosno apostrojirane su relaczje manijestna varijabla ­
instrument i standardizovani - nestandardizovani motoricki test. 

Psebnu vrednost u ovom poglavljll ima pokusaj da se izvrsi 
klasifzkaclja antropomotorickih dimenzija. lzdvojeno je nekoliko kri­
terijuma ("ijom je manipulaczjom moguce veCinu konstatovanih 
antropomotorickih dimenzija svrstati u stabilan metodoloski model. 

Drugi deo osmog poglavlja posvecen je konkretnim moto­
ric"kim zadacima uz naznaku sta se svakim od njih procenjuje i koliki 
stepen standardizovanosti poseduje. Aautor je decidiran u stavu da 
primenjella sistematizacija zadataka nije konacan i jedino moguca a 
da je osnovni kritenjum za njeno dejinisallje bila aktuelna istrazi­
va{ka praksa. Osim toga, ukazuje i da ponudjeni kretni zadaci nisu 
najbolji i jedini, on ih prikazuje sa ciljem da kod citalaca (poten­
cijalnih istrazivaca) potstakne kreativnost i probudi ideje za konstru­
isanje novih illstrumenata procene antropomotoric"k:iog statusa. 

13 


